
 

 

  

 

Lloret de Mar 
Atletiklejr i Spanien 

OM DESTINATIONEN 
Lange kridhvide strande, perfekt vejr om foråret og 
efteråret, tæt på Barcelonas centrum og let tilgængelighed 
til gode hoteller og mange sportsfaciliteter - der har du 
nogle af grundene til, at tusindvis af hold på tværs af 
sportsgrene årligt tager afsted til både stævner og 
træningslejre til Lloret de Mar. 
 
Om sommeren er Lloret de Mar en populær destination for 
sol- og strandturister. I løbet af foråret og efteråret er det 
meget prisvenligt og en eftertragtet destination for 
sportsgrupper. Stort udvalg af restauranter, 
strandaktiviteter og charmerende spanske pladser - alt 
sammen inden for gåafstand. 
 
Vi anbefaler et besøg i centrum af Barcelona med dens rige 
kulturliv og mange fornøjelser, og hvis I vil benytte 
lejligheden til at se  
FC Barcelonahjælper vi selvfølgelig med at finde billetter. 
Hvis I aldrig har været på træningslejr i Lloret de Mar, er det 
tid til at prøve det af, I ikke fortryde det! 

FAKTA 
Sted: Lloret de Mar 

Indbyggertal: ca. 40.000 

Afstand til lufthavn, ca.: El Prat, 90 km 

Afstand til anlægget, ca.: 500 m 

Afstand til strand, ca.: 500 m 

 

TRÆNING 
Træningen foregår på atletikarenaen i det centrale Lloret 
de Mar. Der er knap 500 meters gang fra hotellet til 
anlægget. Et ældre fitnesscenter er tilgængeligt på 
anlægget, gratis til brug for grupper, der rejser med OLKA 
Sportresor. 
Mulighed for forhammer, diskos og spyd fås ca 30 min 
overførsel fra Lloret. Sker på forespørgsel. 

★ OLKA Sportsrejser præsenterer ★ 

Pris fr. 

3 595 DKK 
/person 

https://www.olkaexpress.se/fotbollsbiljetter/la-liga-spanien/barcelona/fc-barcelona


 

  

 

PRISER  
Lavsæson (19/3–30/4 & 4/10–31/10 2026) 

3-sengs 2-sengs 1-sengs 

3 595 DKK 3 950 DKK 4 995 DKK 

 

Højsæson (1/5- 18/6 + 20/9-3/10 2026) 

3-sengs 2-sengs 1-sengs 

4 350 DKK 4 650 DKK 6 050 DKK 

 

Priserne inkluderer: 

• 7 overnatninger på et 4-stjernet hotel 

• Helpension, inkl. vand. 

• Sengelinned og håndklæder 

• 1 x spinning/crossfit-træning (skal bestilles på forhånd) 

• Turistskatter 

• Velkomstpakke ved ankomst 

• Engelsktalende guide tilgængelig 24/7 

• Gratis bidrag til OLKA Foundation 

 

Tilkøb: 

Entré atletikarenaen: 40 DKK/time og bane 

Trening + transport t/r for kastere, 30 min reisetid:  

5 050 DKK/hver gang 

Lufthavnstransport t/r: 7 695 DKK/gruppe 

Fly t/r: Kontakt os for at få et tilbud 

 

OVERNATNING OG MÅLTIDER 
I bor på det 4-stjernede Aqua Hotel Bertran Park, som 
ligger centralt i den ældre, mere rolige del af Lloret de 
Mar. Herfra er der omkring 500 meter til både 
atletikarenaen og stranden. Hotellet har rummelige 
værelser, fitnesscenter, gratis wifi, pool og er meget vant 
til sportsgrupper, når det kommer til alt fra mad til 
service og fleksibilitet. 
 

FORSLAG TIL PLANLÆGNING 
Et almindeligt ophold er på 7 nætter / 8 dage, med 

dobbelte træningspas på alle hele dage. Det er valgfrit at 

have flere/færre pas i henhold til priserne til venstre. 

 

AFBESTILLINGSFORSIKRING 
Vi anbefaler, at I tilkøber en afbestillingsforsikring. 

Afbestillingsforsikringen tegnes i forbindelse med 

bestilling af rejsen - som en ekstra sikkerhed. Den gælder 

ved afbestilling på grund af sygdom, ulykker eller 

dødsfald.  

Læs mere i vores rejsevilkår.  

Pris: fra 195 DKK/person. 

 

https://www.olkafoundation.com/
https://www.aquahotel.com/en/hotels/hotel-bertran/


 

 
 

OLKAS TRYGHEDSGARANTI 

✓ 24/7 Support Vi hjælper dig døgnet rundt på vores 

hotline ved eventuelle spørgsmål under rejsen. 
 

✓ Kvalitetssikrede destinationer Alle vores 

træningslejre og stævner bliver besøgt & 

kvalitetssikret af vores personale. 
 

✓ Medlem af Svenska Resebyråföreningen Vi følger de 

svenske love for pakkerejser - en tryggere rejse. 
 

✓ Vi er certificeret af IATA En sammenslutning af mere 

end 270 internationale flyselskaber. 
 

✓ Rejsegaranti hos Kammarkollegiet Økonomisk 

beskyttelse for pakkerejsende, når en rejse aflyses 

eller afbrydes. 
 

✓ Prisgaranti Ingen prisændringer efter bestilling af 

rejse, uanset ændringer i valutakurser. 

 

BETALNING 
Anmälningsavgift på 20 % av det totala beloppet skall 
vara oss tillhanda senast 10 dagar efter bokning.  
 
Slutbetalning behöver vara oss tillhanda senast en 
månad innan avresa. 
 

 
 

”UC GULD indikerar att OLKA Sportresor AB är en trygg 
och solid partner att göra affärer med.” 
 

 

OM OS 
OLKA Sportsrejser er en rejsearrangør, der har været i 
branchen siden 1978 og er en af Skandinaviens førende 
sportsrejsearrangører. Hvert år rejser 45.000 tilfredse 
deltagere på skræddersyede træningslejre, stævne-ture, 
fodboldrejser, NHL-rejser og konferencerejser med os. 
Blandt meget andet. Vi forener to af livets store 
fornøjelser – sport og rejser. 
 

BESTILLING & INFORMATION 
Ring på 70 31 00 94, skriv en mail til info@olka.dk, eller 
besøg www.olka.dk - vi glæder os til at høre fra dig! 
 

VI HAR TILFREDSE REJSENDE 
 

 
 
Klik på Trustpilot-logoet for at læse flere anmeldelser fra 
vores rejsende. 
 

REJS MED OLKA - GØR EN FORSKEL 

 

 


