
 

  

 

Malaga  
Friidrottsläger i Spanien 

OM RESMÅLET 
Solsäkert, prisvärt och nära flygplatsen – här finns allt ni 

behöver för ett framgångsrikt och välorganiserat 

friidrottsläger. I detta upplägg ingår upphämtning på 

flygplatsen samt assistans av vår lokala guide för att göra 

er vistelse så smidig som möjligt. 

 

Träningen sker på centrala friidrottsanläggningar i 

Málaga – främst Estadio de Atletismo, men även Ciudad 

Deportiva de Carranque vid behov. Intill finns möjlighet 

att spela padel och tennis samt uppleva Malaga stad. Ni 

bor på fräscht hotell med helpension i centrala 

Torremolinos, endast 15–20 minuter med buss från 

träningsanläggningarna, vilket ingår i priset. 

 

Anläggningarna är populära, särskilt under vissa perioder 

– så tveka inte att komma vidare i processen. 

 

SNABBFAKTA 
Ort: Torremolinos / Malaga 

Invånarantal: ca 70 000 / ca 600 000 

Avstånd till flygplats, ca: Malaga airport, ca 15 min 

Avstånd till arenan, ca: 15 min med buss 

Avstånd till strand, ca: 600 m 

 

TRÄNING 
Träning sker på två friidrottsbanor i Málaga – främst 

Estadio de Atletismo Ciudad de Málaga, en modern 

anläggning där man kan utföra samtliga grenar utom 

slägga. Under läktaren finns en inomhusrakbana samt ett 

mindre gym. Vid vissa perioder eller efter önskemål 

används även Ciudad Deportiva de Carranque, som 

erbjuder fler träningsytor, tillgång till inomhusfaciliteter 

och ett större gym – samt att alla kastgrenar inkl. slägga 

är möjligt. 

 

★  OLKA Sportresor presenterar  ★ 

Pris fr. 

5 695 DKK 
/person 



 

 
 

 
  PRISER 

Lågsäsong (2/1–31/3 & 6/4-30/4 2026) 

3-bädds 2-bädds 1-bädds 

5 695 DKK 6 050 DKK 6 695 DKK 

Tillägg 1-5/4: 200 DKK/person/natt  

 

Högsäsong (1/5–30/6 2026) 

3-bädds 2-bädds 1-bädds 

6 050 DKK 6 250 DKK 7 050 DKK 

Tillägg 12/6-30/6: 120 DKK/person/natt 

 

Priserna inkluderar: 

• 7 nätters logi på 4-stjärnigt hotell 

• Helpension (frukost/lunch/middag) inkl. måltidsdryck 

• Sänglinne och handduk 

• Träningstransfer t/r 

• Flygplatstransfer t/r 

• Lokal engelsktalande guide och service 24/7 

• Träning ingår i priset  

• Kostnadsfritt bidrag till OLKA Foundation 

 

Tillkommer: 

Gym på arenan: 465 DKK/timme  

Flyg t/r: Kontakta oss för offert 

 

BOENDE OCH MÅLTIDER 
Logi i trebäddsrum, dubbelrum eller enkelrum på 4-

stjärniga Hotel Cervantes i centrala Torremolinos, bara ett 

stenkast från den fina stranden. Rummen har dusch/wc, 

luftkonditionering, tv och fri Wi-Fi. Det finns pool, bar och 

restaurang på detta hotell som passar idrotssgrupper 

perfekt. Från boendet till friidrottsanläggningen tar ni er 

enkelt med antingen stor buss, eller minibussar som ingår 

i priset.  

 

FÖRSLAG PÅ UPPLÄGG 
Ett vanligt upplägg är 7 nätter / 8 dagar, med dubbla 

träningspass de hela dagarna på plats. Det är valfritt att 

ha fler/färre pass enligt priser till vänster. 

 

UTFLYKTER & AKTIVITETER 
I området kring Malaga finns en mängd utflykter att välja 

på, som kan läggas till närmare avresa om man önskar. 

Allt från kajak och andra vattenaktiviteter, till 

vattenparker och city-turer eller berömda Caminito del 

Rey. Vi kan hjälpa er att boka allt detta inkl. lokal 

kontaktperson som hjälper till med det praktiska. 

Kontakta oss för mer information. 

 

AVBESTÄLLNINGSSKYDD 
Vi rekommenderar er att köpa till ett avbeställningsskydd, 

som tecknas i samband med bokningen av resan - som en 

extra trygghet. Det gäller vid avbeställning p.g.a. sjukdom, 

olycksfall eller dödsfall. Läs mer i våra resevillkor.  

Pris: fr. 225 DKK/person. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.olkafoundation.com/


 

 

OLKAS TRYGGHETSGARANTI 

✓ 24/7 Support Vi hjälper dig dygnet runt på vårt 

journummer vid eventuella frågor under resan. 
 

✓ Kvalitetssäkrade resmål Alla våra träningsläger och 

cuper är besökta & kvalitetssäkrade av vår personal. 
 

✓ Medlem i Svenska Resebyråföreningen Vi följer de 

svenska lagarna för paketresor – en tryggare resa. 
 

✓ Vi är certifierade av IATA En sammanslutning av fler 

än 270 internationella flygbolag. 
 

✓ Resegaranti ställd hos Kammarkollegiet Ett 

ekonomiskt skydd för paketresenärer när en resa blir 

inställd eller avbruten. 
 

✓ Prisgaranti Inga prisförändringar efter bokad resa 

oavsett förändringar i valutakurs. 

 

BETALNING 
Anmälningsavgift på 20 % av det totala beloppet skall 
vara oss tillhanda senast 10 dagar efter bokning.  
 
Slutbetalning behöver vara oss tillhanda senast en 
månad innan avresa. 
 

 
 
”UC GULD indikerar att OLKA Sportresor AB är en trygg 
och solid partner att göra affärer med.” 
 

OM OSS 
OLKA Sportresor är en researrangör som har varit i 
branschen sedan 1978 och är en av Skandinaviens 
ledande sportresearrangörer. Varje år reser 45 000 nöjda 
resenärer på skräddarsydda träningsläger, cupresor, 
fotbollsresor, NHL-resor och konferensresor med oss. 
Bland annat. Vi förenar två av livets stora nöjen – sport 
och resor. 
 

BOKNING & INFORMATION 
Ring 031-13 74 00, mejla info@olka.se eller besök 
www.olka.se – vi ser fram emot att få höra från er! 
 

VI HAR NÖJDA RESENÄRER 
 

 
 
Klicka på Trustpilot-loggan för att läsa fler omdömen från 
våra resenärer 
 

RES MED OLKA - GÖR SKILLNAD

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


