
 

 

 

Benidorm 
Atletiklejr i Spanien 

OM DESTINATIONEN 
Ekstremt solrige, fantastiske strande, rimelig turistet i 

lavsæsonen og gode sportsfaciliteter - velkommen til 

Benidorm! Dette turistmekka har alt, hvad der skal til for 

en vellykket træningslejr for alle grupper, med en rolig og 

hyggelig hjemlig vestlig del af byen, samt den lidt mere 

pulserende østlige del. 

 

Uanset valg af bydel og hotel er der altid gåafstand til 

både strand og en masse at lave. OLKA Sportresor har 

også gode lokale samarbejder, som sikrer et lokalt 

nærvær, en dejlig velkomst og en god træningsplan. 

 

Her er alt selvfølgelig med; hotel, transfers, træning, 

velkomstpakke og turistskat. 

FAKTA 
Sted: Benidorm 

Indbyggertal: ca 75 000 

Afstand til lufthavn, ca: Alicante, El Altet, 55 km 

Afstand til træningsanlæg, ca: 8k 

Afstand til strand, ca: 1 000 m 

 

TRÆNING 
Træningen foregår på Estadio Olímpico Camilo i La Nucia.  
Her er der alt for løbere, springere og hoppe grene , samt 

et mindre fitnesscenter i arenaen. Dette er et moderne 

anlæg, hvor de er meget vant til at modtage grupper, der 

er på træningslejr. Dicipliner som spydkast, hammerkast 

og diskokast kan ikke afholdes her.  

★  OLKA Sportsrejser præsenterer  ★ 

Pris fra 

3 750 DKK 
/person 

 



 

 

 

 
 

PRISER  

Hotel Olympus**** (15/3-30/4-2027)   

3-bädds 2-bädds 1-bädds 
3 750 DKK 3 995 DKK 5 150 DKK 

Tillägg i perioden 25/3-29/3- 2027: 95 DKK/person/dag. 

 

Priserne inkluderer: 

• 7 nætters ophold på hotel turistskat.  

• Helpension (morgenmad/frokost/aftensmad) inkl. vand 

• Velkomstpakke ved ankomst. 

• Lokal repræsentant tilgængelig 24/7. 

• Turistskat 

• Gratis bidrag til OLKA Foundation 

 

Tilkøb: 

Træningsoverførsel: 3 195 DKK/lejlighed/gruppe 

Træning La Nucia: 70 DKK/person 

Gym La Nucia: 70 DKK/person 

Lufthavnstransport t/f: 7 995 DKK/gruppe (max 50st) 

Fly t/r: På forespørgsel 

 

 

OVERNATNING OG MÅLTIDER  
Vores 4-stjernede valg er Hotel Olympus i den vestlige del 

af byen. Olympus ligger i et roligt område i gåafstand fra 

stranden og hyggelige restauranter. Her er vin og øl 

inkluderet i helpensionen, og hotellet har en dejlig pool 

på taget. 

 

FORSLAG TIL TIDSPLAN 
En almindelig tidsplan er 7 nætter / 8 dage med dobbelte 

træningssessioner på stedet i løbet af dagen. Det er 

valgfrit at have flere/færre sessioner i henhold til priserne 

til venstre. 

 

AFBESTILLINGSBESKYTTELSE  
Vi anbefaler, at du køber en afbestillingsbeskyttelse, som 
tegnes ved booking af rejsen - som en ekstra 
sikkerhedsforanstaltning. Dette gælder ved afbestilling på 
grund af sygdom, ulykke eller dødsfald. Læs mere i vores 
rejsebetingelser.  
Pris: fra 195 DKK/person. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.olkafoundation.com/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OLKAS TRYGHEDSGARANTI 

✓ 24/7 Support Vi hjælper dig døgnet rundt på vores 

hotline ved eventuelle spørgsmål under rejsen. 
 

✓ Kvalitetssikrede destinationer Alle vores 

træningslejre og stævner bliver besøgt & 

kvalitetssikret af vores personale. 
 

✓ Medlem af Svenska Resebyråföreningen Vi følger de 

svenske love for pakkerejser - en tryggere rejse. 
 

✓ Vi er certificeret af IATA En sammenslutning af mere 

end 270 internationale flyselskaber. 
 

✓ Rejsegaranti hos Kammarkollegiet Økonomisk 

beskyttelse for pakkerejsende, når en rejse aflyses 

eller afbrydes. 
 

✓ Prisgaranti Ingen prisændringer efter bestilling af 

rejse, uanset ændringer i valutakurser. 

 

BETALING 
Tilmeldingsgebyr på 20 % af det samlede beløb skal være 
os i hænde senest 10 dage efter booking.  
 
Slutbetaling skal være os i hænde senest en måned før 
afrejse. 
 
 

 
 

”UC GULD indikerar att OLKA Sportresor AB är en trygg 
och solid partner att göra affärer med.” 
 

 

 

OM OS 
OLKA Sportsrejser er en rejsearrangør, der har været i 
branchen siden 1978 og er en af Skandinaviens førende 
sportsrejsearrangører. Hvert år rejser 45 000 tilfredse 
deltagere på skræddersyede træningslejre, stævne-ture, 
fodboldrejser, NHL-rejser og konferencerejser med os. 
Blandt meget andet. Vi forener to af livets store 
fornøjelser – sport og rejser. 
 

BESTILLING & INFORMATION 
Ring på 70 31 00 94, skriv en mail til info@olka.dk, eller 
besøg www.olka.dk - vi glæder os til at høre fra dig! 
 

VI HAR TILFREDSE REJSENDE 

 
 
Klik på Trustpilot-logoet for at læse flere anmeldelser fra 
vores rejsende. 
 

REJS MED OLKA - GØR EN FORSKEL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.uc.se/risksigill2/?showorg=556501-3603&language=swe
https://se.trustpilot.com/review/olka.se?languages=all
https://olkafoundation.com/
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